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Laddar for extremt kraftprt
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Umebaserade Lundhags
Adventure dr laddade fir
att forstka utmana virl-
dens bésta lag i Explore
Sweden. Ett kraftprov pa
50 mil dver cirka 90 tim-
mar. Utan sémn. Dir var-
je deltagare forbrukar
cirka 16 000 kalorier per
dygn.

Lagkaptenen i Lundhags, Mikael Andersson, &r
Han &r sjalv fare detta landslagseyklist.

Att delta | ett adventure race
som Explore Sweden ér ett
kraftprov utan dess like. Ett
verkligt test pa vad méinni-
skokroppen pallar med.

Det Kan ta upp till en ma-
nad fir Kroppen att hiimta sig
efteren tivling,

- Kroppen blir ju bade ur-
lakad och stum, sdger Bjirn
Rydvall. Man gir sikert ner
minst fem kilo under en tév-
ling. Vi gor av med 16 000 ka-
lorier per dygn och det gar in-

den som hjdlper de andra i cykelmomenten.

te att fa i sig s4 mycket dven
om man éter hela tiden. Man
kanske kan fA i sig & 000 kalo-
rier per dygn.

~ Sen kommer du ju att
skada dig, det vet du ju, séger
Mikael Andersson som ir
laghkapten.

Orutinerade

Laget hoppas att de ska hinna
aterhiimta sig pa tva och en
halv vecka for att kunna vara
med i néista viirldscuptivling.
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- Men det blir pA haret, si-
ger Bjorn.

Lundhags &r fortfarande
ett ganska orutinerat lag dir
bara Mikael Andersson har
hunnit fylla 30 Ar. De allra
biista i viirlden éir mellan 35
och 45 argamla.

Under forra drets tivling
Iyste orutinen igenom. Laget
tvingades bryta pi grund av
att de hade ftit for daligt. Tre
av lagmedlemmarna tvinga-
des uppsoka sjukhus. Med
dkad rutin sa lir de sig att in-
te g pa for hart utan hela ti-
den vakta pd varandra. Attse
till s4 att alla dter och dricker
ordentligt. Och inte somnar...

Somna pa cykeln

~ Nér vi cyklar kan man se
att nagon vinglar till ibland,
¥ kan de ha somnat. Det ir
ganska Litt att somna pa cy-
keln, berittar Mikael.

-~ Samma sak nir man
paddlar. Nér vi var med i en
tavling paddlade vi i nagot
béveromride med en massa
vindfillor som man var
tvungen att ducka for. Varje
gang vi duckade for ett trid
sa somnade tjejen bakom
mig. Da fick man sld henne
med paddeln men nir vi

duckade fér nista triid i bir-
jade hon att snarka igen, be-
rittar Bjorn.

Huvudansvaret for att ata PATRICK KRAINER
ordentligt ligger alltid pa den 090-1512 21
enskilde individen men efter- patrick krainergvi.se

1 Explore Sweden har laget en tu
som ska avverkas pd cirka 3,5 dy

som det under varje tivling
varierar vem i laget som &r
starkast si giller det att fiir-
sika passa pd varandra. Se
till s att tempot inte drivs
upp for hiigt och att alla dter
och dricker.

Sista dygnet
En tévling avgdrs dnda nist-
an alltid av vem som &r star-
kast det sista dygnet. Och det
hoppas Lundhags att vara.
~Vidr fortfarande réitt oru-
tinerade och har bara gjort
tio till tolv tivlingar. Men vi
hoppas att vi ska komma pa
pallen, séiger Mikael.

FAKTA Alla Lundhags kenkurrenter i Explore Sweden
- kommenterade av dem sjilva.

Lag Land Kommentar
Arkitektkopia Swe/Fin De har vi ingen som helst
Spa/Fra Ett av de 4-5 bista lagen

Golite Timberland ~ NZL/USA
Holofiber Can/Fin
Montrail Aus/USAfZaf

ACG/Balance Bar USA

d KleRnitars Fin

TjefFra

Team Nomad usa
Team SOLE USASAUS

Tscherning-Laberen Dan

en manad sen.

Ett av viirldens mest rutine
Har tdvlat en del i Europa,
inte vunnit ndgot.

Ett av de riktigt bra lagen.
Traverse i hisstas.

De var vil trea pa VM i Ny
rutinerat kanadensiskt lag
Vann Raid Gauloises 2003
alla de bista var med. Etta
Dubbla virldsmistare. Ha)
Har vunnit VM, Raid Gauloisi
Har vunnit Raid Series, eta
De har vi ingen koll pa.
Ocksa ett av de lagen som|
Har tévlat en del men inte |
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